’

PROMOVIENDD SABERES ¥
PRACTIGAS ANGESTRALES




En el afio 2000, activistas, académicos y trabajadores de la salud se reunieron en la primera
Asamblea por la Salud de los Pueblos, donde se elaboré la Carta por la Salud de los Pueblos
y nacié el Movimiento por la Salud de los Pueblos (MSP). En la actualidad, el MSP es una red
mundial que retine a activistas por el derecho a la salud, organizaciones de la sociedad civil
e instituciones académicas de todo el mundo, especialmente de paises de renta baja y media.
Guiado por la Carta por la Salud de los Pueblos, el MSP trabaja en diversos programas y
actividades y estd comprometido con la Atencién Primaria Integral en Salud y con abordar
los Determinantes Sociales, Medioambientales y Econémicos de la Salud.

La equidad, el bienestar ecolégico y la paz estdn en el centro de la visién del MSP para un
mundo mejor: un mundo en el que una vida sana para todos sea una realidad; un mundo que
respete, aprecie y celebre toda la vida y la diversidad; un mundo que permita el florecimiento
de los talentos y capacidades de las personas para enriquecerse mutuamente; un mundo en
el que las voces de las personas guien las decisiones que conforman nuestras vidas.

En abril de 2024, el MSP realizé su quinta Asamblea por la Salud de los Pueblos (ASP5)
en Argentina, reuniendo a activistas de fodo el mundo para compartir andlisis, luchas y
estrategias en torno a 5 ejes claves para la salud de las personas y el planeta:

1. Hacia la transformacién de los sistemas de salud.

2. Justicia de género en salud.

3. Salud de los ecosistemas: alimentacidn, energia, clima.

4. Resistencia a la migracion forzosa y a la guerra.

5. Saberes y prdcticas ancestrales y populares.
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Este folleto surge de los debates del eje 5 “Promoviendo saberes y prdcticas ancestrales”

Health for All Now! E
) People's Health Movement ]

=l
3
:

Movimiento por la Salud de los Pueblos
https://www. phmovement.org

People Tree Studio es un estudio independiente de disefio grdfico y arte
m que trabaja con grdficos, cémics, murales, textiles y narracién visual.
Tiene su sede en Goa (India) y fue fundado por el artista Orijit Sen y el
TREE curador Gurpreet Sidhu.
2Ll https://www.peopletreestudio.com/

Cordelia B Francis es periodista independiente, escritora y narradora. Vive en Goa, India
cordeliagoa@gmail.com

Pia Alize Hazarika es una ilustradora y disefiadora conocida por su trabajo en
cémics y narrativas visuales. Sus obras independientes y en colaboracién han sido
ampliamente publicadas en la India. Dirige PIG Studio.

https://pigstudio.co.in/

Darren D’Souza es un disefiador grdfico y productor musical residente en Goa
dsouza.darrenj@gmail.com




Promoviendo Saneres v
Dracticas Ancestrales

El invierno est3 cediendo.

Un grupo de la Policia ha entrado a la

comunidad Mapuche de Lof Quemquemtrew,

que ha reclamado una porcién de tierrra

ancestral en un valle boscoso conocido como { EL GORIERNO LE Dio LA
"Cuesta del Ternero" en las montanas de los i TiERRA 4 RoCCo Y EL No

Andes de la Patagonia argentina. HA ViViDo AQUI Ni UN DIA.
iMiRA CoMo HA TERMiNADo
ESTE LUGARI

105 BOSQUES NATIVOS HAN
siDo DESTRUiD0S, PORQUE EL
GOBIERNO PROMUEVE LAS
PLANTACIONES DE PiNo.

’ AL PRINCiPio,
» EL GOBIERNO Dijo QUE ERA POR LA *
" INCENDioS FORESTALES MADERA. AHORA DiCEN QUE ES PoR EL
QUE DESTRUYEN L CAMBio CLIMATiCo. SU PRoPOSiTo

LoS BoSQUES NATiVoS

" NATIVOS, EL PiNo SE VUELVE iNVASOR 38
Y CONTRIBUYE A iNCREMENTAR L0S5 g
iNCENDioS EN LA REGION. ESTE CiCLo
PONE EN PELiGRO L0S BOSQUES Y
.. LoS ASENTAMTENTOS HUMANCS,
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Unos hombres mapuche escuchan.un ruido y se *

“ acercan a los hombres que se aproximan a
Dos meses después, e

al caer la ! S0t AU ‘*

*-

noche..:

DEJALOS PASAR. SoN
LoS HOMBRES DE RoCCo. TiENEN
PERMiSo DEL MiNiSTERio DE
) SEGURIDAD.

Los intrusos disparan.
Matan a dos hombres mapuche.

Los pequenos propietarios no tenian
escrituras. A los indigenas les dijeron
que podrian ser propietarios de sus
tierras si las «<mejoraban» talando
bosque nativo para plantar pinos.

Esta tierra no es privada, es publica.
Sin embargo, entre los beneficiarios
_figuran Rocco, Benetton y Papel
‘Prensa

EL CoNOCIMIENTO ANCESTRAL &
ES ALGO CoN Lo QUE ViViMoS ToDoS ™
LoSo DIAS. NoS CoNECTA. SE TRATA
DE PROTEGER [0S DERECHOS DE [0S
PUEBLOS TRADICIONALES FRENTE A _ 4
LA PRIVATIZACioN. s

DESTRUIR EL BOSQUE ES :
l DESTRUIR NUESTRA FORMA

Iy EL BOSQUE NATiVo ES h ‘
EL LUGAR DONDE NACEN LAS
PLANTAS MEDICINALES Y LAS
HIERBAS QUE HEMoS UTILiZADo
DURANTE Si6L0S.

9 ~ 14 )
¥ CumDo PENSAMOS EN SALUD Nos
iMAGINAMOS HOSPITALES,
ESTETOSCOPIoS Y MEDICINA.
" TENEMOS QUE CREAR UN DilS60
. ENTRE EL CONOGIMiENTo DE MAs DE
5000 ANS Y EL ACTUAL. s

DE ViDA. NUESTRAS RAICES,
ES Lo QUE NoS MANTIENE
UNiDos.
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Forzadas a dejar su tierra,
Lucia y su mama viven en
un vecindario pobre en
Mar del Plata.

VALE, MAMA, _%'
VoY TARDE PARA 5777 |
LA ESCUELA. =

ESTUDIANTES, QUIERO

QUE PREPAREN UNA

CHARLA DE 10 MiNUTOS

SOBRE UN TEMA QUE LES

) ) . INTERESE. ’
LUCIA, TENDRAS QUE :
PREPARAR TU CENA HoY. ES
¥E%\Pgm()\ TUSIST% Y ; o

ENDRE QUE QUEDARME POSTERiOR A LA CHARLA,

HASTATARDE ENEL  NSINY : TENDREMOS UNA SESioN DE

/8 MERCADo. . PREGUNTAS Y RESPUESTAS.

' O ASEGURENSE DE iNVESTIGAR

Y VENGAN PREPARADOS.

HABLARE DE Mis
VACACioNES EN .
ESTADOS UNiDoS. &

| i0E QUE DEBERIA ™ -
HABLAR?

IESA ES UNA GRAN iDEA!.
s Yo HABLARE DE Mi5 :
e 4 VIDEOJUEGOS FAVORITOS. /
‘nw P V. ./' ,,"\\ i
Como otros Mapuche desplazados, la mama de Lucia vende artesanias tradicionales
en los mercados locales.
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iQUE LINDAS Y
(o[ oRIDAS
CAASTAS!

> iOHI 100 PES05

ES DEMASIADO,
TE DARE 70,
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ESTA ES BETIANA - TENDREMoS QUE &
COLHUAN, UNA : RECONSTRUIR L4 VDA QUE
LIDER MAPUCHE. ! EXISTIA ANTES Y LES
b - ARREBAJARoN ANToDoS, ToDo
) : EL CoNoCiMiENTo DEBERIA
LAS TIERRAS QUE OCUPABA SU RECONOCERSE, SiN DESCALIFICAR
#  COMUNIDAD SoN ADMINISTRADAS 4 AL oTRo. ES iMPORTANTE
POR EL PARQUE NACIONAL NAHUEL . RECORDAR EL PASADO. NEGAR
HUAPT, EL MAS ANTiGUo DEL PAIS Y 4 ; EL PROBLEMA No SoLUCioNA
UN PoPULAK DESTiNo \ % LA CAROA QUE LA HISTORIA HA
SRR ILRDTICCR N s, PUESTO SOBRE NOSOTROS,

: PROTEGEK L
o DIVERSIDAD.

=% ) L BUENVIVIR
% | : ES PARA 10005 1

3 u 3 A 5 \ o E ¥

L ‘Mientras - - i . PARA N?ISOTRSS, . ' e 97

LA TIERRA ES VDA, NUESTROS '

| 12nte S0 s HERMANOS Y HERMANAS ESTAN WA

SUERIENDO. No VAMoS A NEGOCIAR LA 18

ViDAS DE NUESTROS Hidos, o LAS ViDAS

- DE NUESTRO PUEBLO. i NO RESPETAMOS

Y DEFENDEMS LA TIERRA, EL PLANETA

VA A SUFRIR Y Yo TAMBIEN. 4

ES DoLoRoSo VER LA - ¥
TiERRA AS1.... LA TIERRA 2 SEGUIREMOS
ESTA ViVA, TENDREMOS : RESISTIENDo.
QUE LUCHAR CoN MAS = ] Az
FUERZA.

T Mi PROYECTODE
{1 JJLA ESCUELA, MAMA. HABLARE
| DE NUESTRAS CoSTUMBRES,
| TRADICiONES
Y CosMovisioN

LUCIA?

GQUE HACES =R 1’ " ESTo ES PARA

Yo7

&7 DIME QUE RECUERDAS, -
MAMA. QUE EXTRANAS

45 DE CUMNDO
ViViAMoS EN CUESTA 3

', DELTERNERo.
...




¥ CoMo EXTRANO |
TAMBOR KULTRUN, LA = GESA SOY Yo,
Vol DE MACH MAMA? s

CANTANDO CANCioNES &t
ANCESTRALES. 4oy

"UN NUEVO CHAMAN "NRAAON ; Si, RECIEN HAéIAMos
LEVANTA UN PILAR = \ ENTERRADO TU PLACENTA Y
SAGRADO, EL el » PLANTADO UN ARBoL SOBRE

e ELLA, PARA QUE NUNCA TE

B, SAGRIDA

EN SU CENTRO ' &
EL 7017 SE CONVIERTE ==

%

*" CREEMOS QUE ESTo
ORiGINA UNA CONEXioN DE -

EN UN LUGAR DE ROGABAMOS PoR EL & & . POR VIDA ENTRE UN RECIEN
L A
, NUESTRAS . MUERTE, PARA QUE LA ok ANCESTRAL
CEREMONiAS LLUViA NUTRIERA L0S :
CULTiVOS Y LoS ~

éNiMALES. i

.
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ESTAS SN ESCULTURAS
' CHEMAMUEL- GRANDES ESTATUAS DE 3

MADERA QUE AYUDABAN A LAS ALMAS
DE L0S MUERTOS A REUNIRSE CoN SUS
ANCESTROS. SE PONIAN 4 SU LADO
 DURANTE EL FUNERAL Y LUEGO SE
s, PONIAN SOBRE SU TUMBA.

No PUDE HACER UNA ¢
PARA TU PADRE... NoS

SACARON DE LA
TiERRA.

* NoSoTROS Lo
APUCHE SOMOS GENTE &

; i 5" pEko, SOBRE ToDo,
oe 1 Tt iry IR N gt ey

QUE ES LA ARMONIA ENTRE LA "¢
GENTE, LA NATURALEZA, LoS ANCESTROS
Y LoS ESPIRITUS.

[l

B 1
ESTE NOMBRE DERIVA
DE NUESTRA LENGUA

g S CONOCEMOS TRES MUNDOS...

¥ MAPUNDUNGUN, QUE SoLo h i
. HABLA EL 10% DE [0S MAPUCHE, & /opALA = TPy 4 oescmNngEpéwgigo NEULE?TUéqusopfes
PERo RECIENTEMENTE ESTAS & 12 ; N ] NAG MAPU - NUESTRo MUNDo g
CIFRAS ESTAN CRECIENDO, Lo g\ f A - COMPARTIDO CoN ANCESTROS, ESPIRITUS
y QUE ME DA ESPERANLAS. 1. e LA TIERRA Y ToDOS LoS SERES ViViENTES.

WENU MAPU - EL MUNDo SUPERioR DE
LAS ESTRELLAS, EL SoL, LA LUNA,

EL ViENTO Y EL TRUENo.



Los CHAMANES SE MUEVEN POR ESTos MUNDOS, ENTRANDO EN TRANCE PARA HABLAR CO LS ANCESTRO
- SUPERIORES. SUS ASISTENTES, SIEMPRE oBSERVADORES, L0S GUIAN Y LoS PROTEGEN EN.

AQU, MAMA, ESTAMOS MUY

LEJ0S DE NUESTRA TIERRA .

ANCESTRAL. EXTRARO A Mi
PAPA. Y LAS MONTAAS

NEVADAS, RECOGER FRUTAS

CoN MiS AMiGAS, CAMINAR
ENTRE 05 BOSQUES,

REUNIR SEMILLAS...

ESTOY MUY &
ELIZ DE QUE ESTES
HACIENDO ESTE A8

PROYECTO.

LAS JOVENES CoMo TO
SoN AL MisMo TiEMPo LAS
SEMILLAS DE NUESTRAS
RAICES ANCESTRALES Y ' JE
LAS RAMAS DE NUESTRAS 688
VDAS FUTURAS. 88

LUCIA, HABRA UNA

? " 48 GRAN REUNioN ESTE FiN
\ "/ DE SEMANA EN MAR DEL
G % PLATA.

& i DEBEMOS iRI HABRA
* VARioS MAPUCHE Y oTRoS
PUEBLOS ORiGINARIOS.
ESTOY SEGURA DE QUE NoS
VAMoS A ENCONTRAR CoN
ViEJoS AMiGoS Y
.. FAMILIARES.
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Los MAPUCHE HABITAN VASToS S
TERRiToRioS ENTRE EL SUR Y EL HoY, ARGENTINA OFiCIALMENTE CUENTA 955.000
CENTRO DE CHILE Y-EL SURESTE DE iNDIGENAS - S0L0 EL 2.5% DE SU POBLACiON. A
ARGENTiNA, UNIDOS PoR TRADICIONES, PESAR DE QUE [0S ESTUDioS DE ADN REVELAN
LENGUA Y CREENCIAS COMPARTIDAS. QUE EL 56% DE [0S ARGENTINOS TiENEN
e ASCENDENCiA iNDIGENA, UN HECHo
Nos RESISTiMOS _ o CURi050 EN UN PAIS QUE Nos A BORRADO
A LA CoLONIZACION, DE SU HiSTORiA.
MANTENIiENDONOS Y )
iNDEPENDIENTES HASTA
FINALES DEL Si6Lo XiX,
CUANDO CHILE Y ARGENTINA
SE APROPiARON DE NUESTRO
TERRiToRio, DiViDIENDO LA
NACiON MAPUCHE CoN UNA
0 iTRAR Lo QUE LES PASA A L0S
FRONTERA ARBITRARIA. MAPUGHE (52 Piot A Fos
PUEBLOS ORiGiNARi0S EN
ToDo EL MUNDo
-MARGINALIZACiON,
RoBo DE RECURSOS,

DESPojo DE

LA TIERRA

Y VioLENCIA.
GENERACiIONES DE
iNJUSTiCiA

HAN DEJADO
TRAS DE S
DESiGUALDADES
ASOMBROSAS.

BENETTON, EL GIGANTE iTALIANO PY
DE LA MoDA, ES PROPIETARiA DE L

2.2 MiLLONES DE ACRES EN
ARGENTINA -MAS QUE CUALQUIER
oTRo TERRATENIENTE PRiVADO-
GANADERI, ASRICULTUR

6 ERIA, AGRICUL %
COMBUSTIBLES FOSILES Y [ ‘
PRODUCIR MADERA.

CUANDO L0 MAPUCHE L4
RECLAMARON SU TERRiToRio

ANCESTRAL, BENETTON ENVio

GENDARMES,

QUE ENCERRARON @
A LAS MUJERES

Y [05 Nilos

Y [05 GOLPEARON.
ADEMAS, QUEMARON SUS
PER TENENCIAS -

COL CHONES,

SABANAS Y JUGUETES-.

SO
GO S
PARA RECLAMAR NUESTRo FUTURo,
DEBENOS RECLAMAR NUESTRO ¢~
PASADo. NUESTROS SABERES f
ANCESTRALES, ARREBATADO SPOR LA ‘L

" FUE NA

HiSTORIA Y EL ColoNiALiSMo, EXCELENTE
DEBEN SER RECUPERADOS - CHARLA,
PERSONAL Y COLECTiVAMENTE. PARA LUCIA
GUiAR NUESTRO CAMiNo HACiA —
ADELANTE.



ES iMPORTANTE CONTAR CoN
¥ ESPACioS DE REUNiON CoMo ESTOS.
i EL MOVIMIENTO PR LA SALUD DE
LoS PUEBLOS OFRECE UN ESPACio
PARA APRENDER E iNSPiRAR A
LA ACCioN.

Luciay su mama ‘eétan en Mar del’ ESTE ES UN ESPACio
Plata en la Quinta Asamblea por la " R DoNDE ToDo5 Lo5 PUEBLOS SoN
Salud de los pueblos ECONO.CIPOS, DoNDE SE ACEPTA SU
8 T CONOCIMISNTO Y DONDE PO%EMOS
" BUSCAR MANERAS PARA RESOLVER [0S
iﬁ%maafir%?j'ofﬁa wo CONFLCTo5 Y PROMOVER LA SHLUD
5 /i ; BASADA EN LA SABIDURIA

‘Buen Vivir - : Beo  DE NUESTRA GENTE.

Y, Si No SE RESUELVE,
BUSCAR OTROS CAMiNoS, PERo
SiN PERDER LA MiRADA !NDléENA
g SiN CEDER Solo A LA
MENTALIDAD CoLoNiZADA.

SUENo CoN QUE PoDAMoS
REPARAR ESTA FRAGMENTACiON
DE LA COMUNIDAD: VoL VER A
CASA, DoNDE ToDo ESTA PERDiDo.
EN CASA FUE DoNDE NoS
EDUCAMOS.

MILES DE ANOS ATRAS,
EL BUEN ViViR ESTABA PRESENTE
EN TODAS LAS COMUNIDADES.

LoS PUEBLoS iNDIGENAS ToDAVIA
CREEN QUE ToDo ESTA ViVo, ToDo SE
MUEVE, ToDo TiENE ESPIRITU Y
ViBRACION.
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NECESITAMOS 74

RESTAURAR EL BUEN VVIR;
QUE ESTABA PRESENTE
ANTES Y HA SiDo

ARREBATADO A ToDos. |
s ]

NECESiTAMOS iR DE
LA PRODUCCION Y EL
CoNSUMo A LA RECiPROCIDAD Y LA
SoSTENiBILiDAD. NECESITAMOS
CREAR MODELOS oRGANIZATIVOS
QUE RETEN EL MODELO DE LA~
RAZON.

7 NUESTROS JOVENES,
QUE HAN SiDo EDUCADOS EN EL
SISTEMA ColoNiAL LE PUEDEN
MoSTRAR AL MUNDo QUE LES HA
PASADo A NUESTRAS COMUNIDADES
DESPUES DE LA CoLoNiZACioN.

g

LoS PUEBLOS
iNDIGENAS REPRESENTAN
EL 5% DE LA PoBLACioN

MUNDIAL, PERO SON EL 50%
DE LAS PERSONAS MAS
POBRES DEL MUNDo.

% LA
MEDICiNA ANCESTRAL No
ES UNA MERCANCIA o UN
ATRACTiVo TURISTICo. EL SISTEMA
ACTUAL COMERCIALIZA NUESTRAS
TRADICioNES. NECESITAMOS SOBERANIA,
PRACTICAS CONMEMORATIVAS Y TECNiCAS
DIVERSAS DE COMUNICACIoN,
ESENCIALES PARA TRANSMiTiR
ESTE MENSAJE

EL DERECHo A LA SALUD PARA
ToDoS Y ToDAS SOLAMENTE ES
POSIBLE ST LA SALUD ES ENTENDIDA
ADEMAS MEDIANTE LS SABERES DE
NUESTRA GENTE. BUEN ViViR ES
PARA ToDoS Y ToDAS.

J) SoY AGRICULTORA, LA HidA
DE ESTA TiERRA. Mi PUBLiCO
SoN EL MAIZ Y LAS ARVEJAS.

HoY, Mi MiCRoFoNo ES LA
PALA QUE USo PARA
TRABAJAR.
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El kultrun es un tambor ceremonial mapuche y un simbolo significativo de la
cultura mapuche, que representa el mundo y sus cuatro puntos cardinales, con
la cruz en su superficie, que simboliza los espacios en que se divide el mundo. Es
utilizado por la machi (curandera o chamdn) en rituales religiosos y culturales.

Referencias:

Mongabay
Enlace: https://news.mongabay.com/2022/07/tree-plantations-in-patagonia-
are-the-site-of-wildfires-and-land-dispute/

Al Jazeera

Enlace: https://www.aljazeera.com/features/2021/4/12/a-journey-through-
chiles-conflict-with-mapuche-resistance-groups

Enlace: https://www.aljazeera.com/news/2023/11/16/the-land-is-still-alive-a-
mapuche-leaders-fight-for-home-in-argentina

Infinidad de Naciones, Arte e Historia de las Contribuciones del Museo Nacional
del Indigena Americano

Enlace: https://americanindian.si.edu/exhibitions/infinityofnations/
patagonia/175773.html

Colecciones del Linden-Museum de Stuttgart en linea
Enlace: https://sammlung-digital.lindenmuseum.de/en/topic/el-buen-vivir-
mapuche-what-is-a-good-life_14111

59 Asamblea por la Salud de los Pueblos (ASP5)
Enlace: https://phmovement.org/the-wait-is-over-pha5-mar-del-plata-2024
https://phmovement.org/pha5-peoples-of-the-world-in-action-for-health

Programa DESA de las Naciones Unidas
Enlace: https://social.desa.un.org/issues/indigenous-peoples




SN
o\
Una familia mapuche-es desarraigada de su tierra ancestral por un
nexo entre el poder politico y la industria privada.

Una noche, un hombre mapuche es asesinado por agitadores a sueldo.
Su hija Lucia, su madre y toda.la.comunidad se ven obligadas a
abandonar sus tierras. Desplazadas, emigran a-un barrio pobre de
Mar del Plata, donde Lucia va a la escuela mientras su madre vende
cestas en un mercado local.

Lucia, como muchos mapuches desplazados, crece en un
paisaje urbano desprovisto de conexiones y valores culturales y
comunitarios. Se siente perdida, desconectada de sus raices y
marginada.

Cuando su profesora en la escuela les pide a los y las estudiantes que
presenten un tema cercano a sus corazones, Lucia se inspira para
indagar en la historia y la cultura de su comunidad. Descubre que
cuando era pequefia su vida estaba llena de rituales ancestrales que
conectaban a su pueblo con su tierra, sus anfepasados, los bosques y
los espiritus. Era-la buena vida conocida como Buen Vivir.

Deseosa de relacionarse mds profundamente con su pueblo y sus
saberes ancestrales, Lucia participa con su madre a una asamblea

organizada en su ciudad, donde ella se entera de un movimiento
mundial que sitta el Buen Vivir en el centro de la lucha por la salud
para todos y todas.

Acerca de los editores de la serie

Chiara Bodini, cofundadora del Centro de Salud Internacional e
Intercultural (CSI) de la Universidad de Bolonia, Italia; activista
desde hace muchos arios del Movimiento por la Salud de los Pueblos y
coeditora del Observatorio Global de la Salud 6 y 7. Puede ponerse en
contacto con ella en: chiara@phmovement.org

Ronald Labonté, Profesor Emérito y ex Catedrdtico de Investigacion
Distinguido en Globalizacién y Equidad en Salud, Escuela de Salud
Publica y Epidemiologia, Universidad de Oftawa, Canadd; coeditor del
Observatorio Global de la Salud 6 y 7.

Puede ponerse en contacto con él en: rlabonte@uottawa.ca

Traduccién al espariol - Lila Esther Silgado Villadiego.
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